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は じ め に 


今回 に の 「 バ ラ エ ティ 編 4」 に 登場 いた だ いた 紗 倉 まな さん は 、 以 前 「 バ ラ エ ティ 編 2」 
に も ご 出演 いた だ いて いま す 。 

その 時 の メイ ン は 「 ミ リタ リー」。 迷 彩 服 に 身 を 包ん で いた だ き 、 元 自衛 官 の 熱血 指導 
の 下 、 慣 れ な い ポ ー ズ に 奮闘 し て いた だ きま し た が 、 今 回 の 撮影 前 に 、「 前 回 は と て も 
緊張 し て 、 顔 が 引き つっ て し まい まし た 」 と いう カミ ング アウ ト 。 

それ は そう で し ょ う 、 初 め て の ポー ズ 集 と いう 独特 の 撮影 、 し か も 今 ま で さわ っ た こと 
も な い モ デル ガン や ら な ん や ら を 持た され た 上 に 、「 そ うじ ゃ な く て !」 な ど と いっ た 声 
が バン バン 掛か る わけ で すか ら 、 緊 張 し て も 不思議 で は あり ませ ん (その 後 の 色 々 な 
コス チュ ー ム を 着 て の ポー ズ で は 、 緊 張 が 解け て いい 表情 が 出 て いま す )。 

し か し 今回 は 朝 イ チ か ら 笑 顔 満開 。 ノ リノ リ で の 撮影 と な り ま し た 。 そ れ と いう の も 、 前 
回 の 「 バ ラ エ ティ 編 3] で 、 モ デル の 横山 さん の イメ ー ジ (Cool) に 合わ せ た ポ ー ズ 作り 
を し た よう に 、 今 回 も 紗 倉 さん の イメ ー ジ に 合わ せ た “Cute" を テー マ に し まし た の 
で 、 紗 倉 さん は "“ 素 "の 自分 を 全面 に 出す だ け で よかっ た か ら で す 。 

その テー マ の 中 、 シ チュ エー ショ ン も 色々 用 意 し つつ 、「 立 ち ポ ー ズ 」「 す わり ポー ズ ] 
「 膝 立ち 」「 寝 ポーズ 」「 イ ス 」 と 、 偏 り の な いよ う 豊 富 に 使え る ポー ズ を 作り 、 構 成 し ま し 
た 。 カ ラフ ル で 楽し い 仕 上 が り に な っ た と 思い ます 。 

本 書 が あな た の 表現 力 を 高め る た め の 一 助 に な る こと を 、 切 に 願い ます 。 
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中 指 の 先 と 頭頂 部 が 同じ 高 さ に な る よう に 腕 を 上 げ る と 、 
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